
Por fin ha llegado el momento de las ansiadas vacaciones. 
Viajar con un niño o un ser querido que utiliza alimentación por 
sonda o depende de una fórmula especializada para cubrir sus 
necesidades nutricionales requerirá una planificación adicional 
para que el viaje sea seguro y agradable. Incluso con un plan de 
viaje bien elaborado, pueden surgir contratiempos o retrasos, por 
lo que prepararse para lo inesperado siempre es una buena idea.

Lista de viaje

 ☐ Suficientes bolsas de fórmula y de extractor de 
leche para todo el viaje, con algunas de más 
para estar preparados para posibles retrasos 
en el viaje 

 ☐ Jeringas para los enjuagues con agua  
y los medicamentos 

 ☐ Agua embotellada 

 ☐ Sonda de alimentación de reserva

 ☐ Juegos de extensión para los usuarios de 
sondas de gastrostomía de bajo perfil (botón) 

 ☐ Gasa o cinta para el cuidado de la zona  
de la sonda 

 ☐ Para usuarios de sondas nasogástricas, 
suministros para confirmar la correcta 
colocación de la sonda 

 ☐ Bomba de alimentación, cargador, mochila 

 ☐ Para los pacientes que utilizan una bomba  
de alimentación, incluya una bolsa de 
gravedad para uso de emergencia 

 ☐ Una nevera portátil con bolsas de hielo para 
mantener fría la fórmula durante el viaje

Alimentación por sonda
Consejos para viajar
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注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-888-255-8360 (TTY: 1-888-255-8360) 。
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• Los retrasos son frecuentes 
durante las vacaciones y otras 
épocas de mucho tráfico, así que 
asegúrese de tener fórmula y 
suministros adicionales

• Lleve consigo la fórmula y los 
productos necesarios

• Asegúrese de que el extractor 
de leche esté cargado y lleve 
una bolsa de alimentación por 
gravedad de reserva

Recordatorios para  
viajes en avión


